Impreza plenerowa — wypoczynek, rekreacja, przyroda koszt — 20 zi
+ lekcja plastyki gratis w ustalonym miejscu
i terminie ( np. w szkole)
Przejazdzka powozem po lasach jurajskich

Ostrow gmina Zarki
Wyruszamy z Maciejowki - na Szlaku Zagrod Edukacyjnych. Mozna
tam dowiedzie¢ si¢ jak wygladato zycie na wsi i strdj ludowy.
Zapoznamy si¢ z r¢kodzietem ludowym. Zobaczymy jakimi
urzadzeniami na wsi si¢ postugiwano, jak dawniej wyrabiano ser i masto.
Masto mozecie wykona¢ samodzielnie w tradycyjnej masniczce. Mozna u
nas sprobowac i kupi¢ prawdziwy chleb pieczony na zakwasie, bez drozdzy i polepszaczy oraz pyszny smalec oraz
zur kiszony. Poznacie kurki rasy zielonondzka kuropatwiana, ktore znosza jajka z obnizona zawarto$cia
cholesterolu. Jajka zawieraja aktywne biologicznie sktadniki dziatajace antybakteryjnie i przeciwzapalnie,
podnoszace odpornos¢ organizmu i zapobiegajace starzeniu si¢ komorek. Z Maciejowki pojedziecie na
przejazdzke przez jurajskie pola i lasy. Po drodze mozecie wstapi¢ do innych zagrod agroturystycznych. Po
powrocie zapraszamy na herbate i chleb ze smalcem.
Dla 0s6b chcacych podrozowaé pociagiem proponujemy spotykanie na stacji PKP Mastonskie — Natalin .
Czas podréozy z Katowic ok.1h 20 min. - z Czgstochowy ok. 21 min.
Mozna rowniez dojecha¢ samochodem.
Odlegtos¢ z Czestochowy do Ostrowa k/Zarek ok. 25 km,
z Katowic — ok. 60 km. Mozna ustali¢ inne migjsce spotykania wg ustalen.

Na zamo6wienie mozemy zorganizowa¢ dodatkowo poczestunek:

- kielbaska, chleb ze smalcem, herbata — koszt 4 zt od 1 os

- zurek wiejski, chleb ze smalcem, herbata — koszt 4 zt od 1 os

- jajecznica z jajek od kurek rasy zielononozka kuropatwiana — 5 zt od 1 os

- jajecznica ze strusiego jaja — koszt 9 zt od 1 os

Dodatkowe atrakcje —np. wyrdb masta przez uczestnikoéw potaczony z degustacja. Koszt uzalezniony od ilo$ci
0sOb. Zajecia plastyczne np. malowanie obrazéw “przestrzennych”.

Rowniez inne propozycje do ustalenia z uczestnikami.

W ramach gratisowej lekcji proponujemy naukg robienia tradycyjnych ozdob bibutkowych.

Zajgcia prowadzone sa przez Izabelg Szewczyk, laureatkg konkurséw m.in.

I miejsce w Regionalnym Konkursie Plastycznym I Jurajskiego Festiwalu Wodnego "Wianek Swigtojanski";
Nagroda Honorowa Przewodniczacej Rady Krajowej KGW w Warszawie za pracg "tradycyjny pajak sufitowy";
IIT miejsce w VI Powiatowym Konkursie na tradycyjne Ozdoby Bibutkowe; V Powiatowy Konkurs Plastyki
Obrzedowej "Wiosna 2008" nagrody w kilku kategoriach: kwiaty bibutkowe I i II miejsce, pajak sufitowy
II miejsce, palma wielkanocna III miejsce.

Zagroda Maciejowka jest laureatem wielu nagréd i dyplomow za osiagnigcia plastyczne i kulinarne.

Posiada Certyfikat Czgstochowskiej Organizacji Turystycznej za programy edukacyjne oraz Certyfikat

za Pamiatke z regionu.

Szlak Edukacyjnych Zagrdd - I1 miejsce w ,,Konkursie na najlepszy regionalny produkt agroturystyczny”
przyznana na Targach Poznanskich w 2006 roku. - IT miejsce w konkursie: Pigkna wies Wojewodztwa Slaskiego
w kategorii: Najlepsze Przedsigwzigcie Odnowy Wsi. - Certyfikat Czgstochowskiej Organizacji Turystycznej
przyznany w 2007 roku za ,,Produkt turystyczny Czgstochowy i Regionu Czgstochowskiego".

Zamoéwienia i szczegoly:
Izabela Szewczyk,Ostrow, ul. Jurajska 70, Czestochowa, Al. NMP 36/18,
tel. kom. 0 609 989 464, c-meil: iza.turystyka@pro.onet.pl



